
第 62 回 東北海道スピードスケート大会 

第 25 回 北海道市町村対抗スピードスケート競技大会 開催要項 

 

１．主 催 （一財）北海道スケート連盟・東北海道スピードスケート競技連絡協議会 

２．主  管 北見スケート協会 

３．後  援 北見市、北見市教育委員会、(公財)北見市スポーツ協会、(特非)北見冬季スポーツ振興会 

４．期  日 令和 5 年 1 月 28 日(土)～29 日(日) 

５．会 場 北見市民スケートリンク（北見市光葉町 4-1 TEL 0157-33-1280） 

６．日  程 1 月 28 日(土) 

 

開場 6:30 公式練習 7:00～8:30 競技開始 9:00 

連絡協議会 7:30 監督会議 8:00 

①中学女男 500m ②高校女男 500m ③一般女男 500m 

④小学女男 500m ⑤中学女子 1500m ⑥中学男 3000m 

⑦高校女男 3000m ⑧高校男子 5000m ⑨一般女男 1500m 

1 月 29 日(日) 開場 6:30 公式練習 7:00～8:30 競技開始 9:00 

①中学男子 1500m ②高校男子 1500m ③小学女男 1000m 

④中学女子 1000m ⑤高校女子 1000m ⑥一般女男 1000m 

 ※開会式・閉会式は実施しない 

７．競技種目 一般女子 500m(D)・1000m(S)・1500m(S) 一般男子 500m(D)・1000m(S)・1500m(S) 

 高校女子 500m(D)・1000m(S)・3000m(S) 高校男子 500m(D)・1500m(S)・5000m(S) 

 中学女子 500m(D)・1000m(S)・1500m(S) 中学男子 500m(D)・1500m(S)・3000m(S) 

 小学女子 500m(S)・1000m(S) 小学男子 500m(S)・1000m(S) 

 【(D)=ダブルトラック/(S)=シングルトラック】 

８．競技方法 （１）トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則に規定された 400ｍ標準ダブ

ルトラック C タイプ、及び 387.36m 標準シングルトラック C タイプを使用する。 

（２）種目別競技による市町村対抗とする。 

（３）組合せ抽選は、主管連盟・協会が責任をもって行う。 

（４）補欠選手との交代は、各種目競技開始１時間前までとする。 

（５）本大会要項に定めるほかは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則を準用する。 

９．得点方法 市町村対抗の得点は、各種目 1 位 6 点、2 位 5 点、3 位 4 点、4 位 3 点、5 位 2 点、6 位１点 

の合計得点により順位を決定する。但し、同点の場合は上位入賞者の多い方を上位とする。 

10．表  彰 （１）市町村対抗１位から６位までの市町村を表彰する。 

（２）各種目１位から６位までの者を表彰する。 

11．参加資格 （１）道東各市町村に移住し、日本スケート連盟バッジテスト C 級以上の競技力を有する者、

及び所属団体が同等の競技力を有すると認めた者。 

（２）小学生は、４年生以上とする。 

（３）高校生は出身中学校所在地または高校所在地からも出場を選択することができる。 

12．出場制限 1 市町村の各種目出場選手数(1 名あたりの種目出場制限なし)は次のとおりとする。 

なお、補欠選手については各種目１名とし、申込時にエントリーすること。 



 一 

般 

男子 4 名以内 高 

校 

男子 4 名以内 中 

学 

男子 7 名以内 小 

学 

男子 10 名以内 

女子 4 名以内 女子 4 名以内 女子 7 名以内 女子 10 名以内 

13．参加申込 各市町村連盟・協会でとりまとめの上、参加申込一覧表（北見スケート協会ホームページ

「https://kitami-skate.org/」よりダウンロードのこと）に男子は黒書、女子は朱書きをし、

参加料の振込み（現金書留不可）を行い、締切期日までに下記「E-mail」宛に申込むこと。 

※郵送・FAX は不可 

14.参 加 料 小・中学生 １名につき 1,500 円  高校生・一般 １名につき 2,000 円 

15.申込締切 令和５年 1 月 6 日(金) 必着 

16.申 込 先 E-mail:staff@kitami-skate.org 

17.振 込 先 北洋銀行 北見中央支店 普通 ０８５５７７７ 北見スケート協会 代表 三樹 清一 

18.問 合 先 〒090-0057 北見市若葉 7-4-1 北見スケート協会 事務局 伊藤 大輔 TEL 090-7052-4025 

19.そ の 他 (1)  「日本スケート連盟主催協議会の開催に向けた感染拡大予防ガイドライン(公益財団法人

日本スケート連盟 令和 4 年 9 月 13 日)」をもとに、北海道及び北見市の関係部局の方針

に従い、施設や地域の実情に合わせた「感染拡大防止対策」に協力するとともに、次の事

項について遵守するものとする。万一違反し主催者が、他の参加者の安全を確保する等の

観点から、参加の取消し又は途中退場の判断を下した場合は、それに従うものとする。 

① 参加者、大会運営スタッフなどは、新型コロナワクチン接種を済ませていることが望

ましい。 

② 参加する選手は、健康調査票（様式は北見スケート協会ホームページからダウンロー

ドすること。）に記入し、当日受付にて提出すること。 

③ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

(ア) 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

(イ) 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合 

(ウ) 過去３日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地

域から帰国した場合 

④ マスク（不織布が望ましい）を持参すること。 

⑤ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を徹底すること。 

⑥ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍを目安に：最低１ｍ）を確保すること。 

⑦ 競技大会開催中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

⑧ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守及び主催者の指示に従うこと。 

⑨ 競技大会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に

対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

(2)  表彰式は実施しないため、当日指定する場所に賞状等を受け取りに来ること。 

(3)  トイレおよび控室(着替えが終わったら速やかに退室すること)の使用を除き、選手による

管理棟の利用は禁止します。各団体にてテントの準備や車での待機をお願い致します。 

(4)  参加者は必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

(5)  主催者は事故等の一切の責任を負わないものとする。 

(6)  宿舎の斡旋はしない。 

 


